
 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avlat for levende og døde 

Ifølge Den katolske kirkes katekisme kan 

avlat oppnås av levende troende, men kan 

også anvendes for sjeler i skjærsilden ved 

forbønn, ettersom Kirken ber Gud om å 

forkorte deres renselse. Kirken har ikke 

direkte makt over de avdøde, men 

gjennom bønn, messeoffer og gode 

gjerninger kan de troende be om Guds 

nåde for dem. 

 

Hvorfor er avlat viktig? 

Avlat er et uttrykk for Guds barmhjertighet 

og rettferdighet. Den minner oss om at 

synd ikke bare skader vårt forhold til Gud, 

men også etterlater timelige konsekvenser 

som må sones. Gjennom avlat blir vi 

oppmuntret til omvendelse, gode 

gjerninger og et dypere åndelig liv, slik at 

vi kan vokse i hellighet. 

Videre hjelper avlat oss å forberede oss på 

evigheten og leve et liv i større 

overensstemmelse med Guds vilje. Kirken, 

som forvalter av Kristi nåde, tilbyr avlat 

som en gave til de troende, slik at de kan få 

ettergitt de timelige straffene som følger av 

synd, og dermed trekke seg nærmere Gud.  

 
(Jf. KKK 1472,1478,1479 ) 

 

 

 

 

 
2025

SPØRSMÅL OM  
AVLAT 

S T .  O L A V  D O M K I R K E  

A K E R S V E I E N  1  

0 1 7 7  O S L O  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Jf. KKK 1471,1472)

Fullstendig og delvis avlat 

Avlat i Den katolske kirke kan 

være enten plenær (fullstendig) 

eller partiell (delvis) 

 

Plenæravlat 

Gir fullstendig ettergivelse av all 

timelig straff for synd. 

 

Partiell avlat 

Ettergir en del av den timelige 

straffen.  
(Jf. KKK 1471) 

 

Generelle betingelser for å motta avlat 

• Være i nådens stand (fri fra 

dødssynd etter skriftemål). 

• Motta den hellige kommunion. 

• Be for pavens intensjoner (f.eks. 

Fader vår, Hill deg Maria og Ære 

være). 

• Ha en fullstendig løsrivelse fra all 

synd, inkludert venielle synder. 

 
 (Jf. Dekret om innvilgelse av avlat under 

Jubelåret 2025)

 

 

 

Hva avlat IKKE er 

 

IKKE tilgivelse for synd, men ettergivelse 

av timelig straff for synd.   

Avlat er ettergivelse overfor Gud av timelig 

straff for synder hvor skylden allerede er 

slettet ut. 

 

IKKE tilgivelse for fremtidige synder.  

Avlat kan kun anvendes på synder som 

allerede er begått og tilgitt; den har ingen 

effekt på fremtidige synder. 

 

IKKE en erstatning for skriftemål.  

Avlatslære og avlatspraksis i Kirken står i 

nøye sammenheng med botssakramentets 

virkninger. Skriftemålet er nødvendig for 

tilgivelse av syndens skyld, mens avlat 

gjelder den timelige straffen. 

 

IKKE en garanti mot fristelser eller synd.  

Selv om avlat ettergir timelig straff, fjerner 

den ikke menneskets tilbøyelighet til synd 

(konkupisens). Troende må fortsatt arbeide 

med nåden for å motstå  

 

IKKE en handelsvare som kan kjøpes.  

Enhver form for handel med avlat er strengt 

forbudt og er fordømt av Kirken. 

 
(Jf KKK 1471)

 


